Wochenkarte KW 5

Montag
Salatauswahl vom Buffet
Karotten geraspelt, Gurken in Scheiben, Tomaten
Eisbergsalat, Dressing
Kalbsragout mit Butterkartoffeln

Alternative: Omelette mit Rahmsauce und Kartoffel

Dienstag
Erbseneintopf mit Geflligel Wiirstchen
Brotchen
Alternative: Nudeln Auflauf mit Tomatensauce

Sahnejoghurt

Mittwoch
Salatauswahl vom Buffet
Karotten geraspelt, Gurken in Scheiben, Tomaten
Eisbergsalat, 2 Dressings
Spiralen Nudeln mit Arrabiata Sauce

Alternative: Tortellini mit Ricotta Fiillung und Sauce

Donnerstag
Hihnerfrikassee mit Reis und Gemise
Alternative: Asiatische Reispfanne mit Currysauce

Frische Obst



